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AkNATGREE

Orangeade a la noix de muscade
et au miel d acacia

Pour 2 tasses

Préparation : 5 min

1,5 tasse de jus d'orange rais, le jus de 1 pamplemousse, le jus de 1 citron vert, % cuil. a café de
cannelle en poudre, % cuil. a café de noix de muscade en poudre, % cuil. a café de piment de la
Jamaique en poudre, 2 cuil. a soupe de miel

Mélangez bien les épices et les jus de fruits, portez a ébullition et versez dans chaque tasse.
Sucrez avec le miel et dégustez chaud.

COﬂSGI' Une association riche en vitamine C et épices, idéale pour prévenir la grippe ou s'en

remettre...

Mes petits plats au Naturel, livre téléchargé sur e-presse.fr
Auteurs du livre : Catherine MANDIGON et Patricia RIVECCIO



